Nathalie,
maman solo de 3 enfants

« Franchement si j'avais du temps libre,
Jje pense que j'irais me poser au bord de

la riviere avec un livre et essayer de ne

plus penser a rien en fait. La charge

o0 0000 mentale est tellement importante que je

pense que j‘ai besoin de temps libre
pour rien ! Juste me poser quelque part

et me dire « on verra demain » ».

Illustrations réalisées par Roxane Pongerard




familles
monoparentales en Pays de |la
Loire

enfant sur = issu d’une
famille monoparentale vit
sous le seuil de pauvreté dans
la région Pays de la Loire.

Comment engager la
participation des
familles
monoparentales pour
améliorer leur
quotidien ?
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* 4 entretiens avec des parents solos
* 2 entretiens avec des professionnels

* Animation d’un atelier « Parents
Solos »




Analyse des entretiens menés avec

les familles

« Chéque aide au répit

« Burnout solo

+ Charge mentale

« Prendre du temps pour soi

Epuisement

Parentalité

J

« Groupe de pairs

« Mode de garde
« Médiation
« Flyer des droits et devoirs

T

Justice

Familles monoparentales

et propositions

Lien social

« Famille

« Amis

« Associations

« Engagement avec garde
d’enfants (doodle)

Travail

Budget

_—

N

» Adapter les congés enfants
malades

» Conciliation vie familiale /
professionnelle

« Conciliation rythme de vie /
rythme des enfants

« Sensibilation des employeurs

Garde - Horaires atypiques

Culture et

loisirs \’

~

« CoOt du transport

« Cheques cultures

« Aide aux vacances

« Carte famille monoparentale
+ Plaidoyer pour Pass'Sport



AMELIORER LE QUOTIDIEN
DES FAMILLES MONOPARENTALES

REPIT/ REPOS



Comment ¢ca marche ?

2
1 Un professionnel me remet un
Je me rends au centre : Wi o chéquier pass'temps et un
social Cherillé ; Y Al ©annuaire de baby-sitters agréés

3
Je bénéficie de I'activi-
té de mon choix et jai
la possibilité de faire
garder mon enfant
pendant ce temps !
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Calendrier de I'expérimentation

Novembre 2022 - Mars 2023

Mars - Novembre 2023

Mise en place du réseau de partenaires,
élaboration de la communication,
ingénierie de projet incluant la participation
active de
familles monoparentales dans les
réalisations.

Expérimentation du chéquier :
Diffusion aupres des familles
monoparentales via le réseau partenarial,
Mise en place et réalisation de I'étude d'impact
social

4 CHEMILLOIS



ER

PREFET STRATEGIE NATIOMALE

DE LA REGION DE PREVENTION ET DE LUTTE CONTRE LA PAUVRETE
PAYS DE LA LOIRE WFrancaSelidaire

Sy

Avec les familles monoparentales,
améliorons leur quotidien

Contexte du projet

Problematisation

Reinterroger et interroger les usagers pour (re)definir les besoins

Analyse des entretiens menés avec les familles

Analyse des entretiens menés avec les professionnels

Faire emerger des idees

Tester un début d'idée
Avec les parents

Tester un début d'ideée

Au sein du LAB

12

14

18

26

32

36

42



« Chercher l'utilité sociale, repondre
pragmatiqguement aux besoins des parents,
en s‘appuyant sur leurs paroles, leurs actes,
leurs envies. Le projet Pass Temps répond a

cette maniere de travailler, ou le
bénéficiaire est avant tout habitant acteur,
ou les structures institutionnelles sont

facilitatrices. Une aventure commence ! »
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